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PIANO DELLE ATTIVITÀ 

Settembre 2025 / Dicembre 2026 

 

La Fondazione dell'Ordine degli Psicologi della Toscana, negli ultimi cinque anni si è impegnata, in 

Convenzione con l’Ordine degli Psicologi della Toscana, nella valorizzazione della professione 

psicologica e nella promozione della comunità di colleghe e colleghi. 

A seguito del rinnovo dei suoi componenti, la Fondazione presenta questo nuovo progetto, frutto di 

un'attenta pianificazione e di una solida collaborazione tra i suoi membri.  

 

Un lavoro culturale in ambito psicologico è fondamentale per promuovere il benessere individuale e 

collettivo. Superando i luoghi comuni e le semplificazioni spesso associate alla psicologia, un'azione di 

divulgazione capillare permette di avvicinare la popolazione a concetti chiave quali la salute mentale, 

l'intelligenza emotiva, la resilienza e la gestione dello stress. Questo processo favorisce una maggiore 

consapevolezza di sé e degli altri, promuove una comunicazione più efficace e contribuisce a creare 

una società più inclusiva e solidale, capace di affrontare le sfide contemporanee con maggiore 

consapevolezza e strumenti più adeguati. Investire nella cultura psicologica significa, dunque, investire 

nel futuro del benessere di una comunità. 

 

Questo progetto, in particolare, si inserisce in questo contesto, mirando a creare attività dedicate sia 

alla popolazione che alla comunità di colleghe e colleghi. 

 

• Qualità: Ogni attività è progettata e realizzata secondo rigorosi standard qualitativi, 

garantendo l'efficacia e il valore scientifico degli interventi proposti.  

• Partecipazione: Riteniamo fondamentale il coinvolgimento attivo dei colleghi psicologi in 

tutte le fasi del progetto, dalla progettazione alla realizzazione, promuovendo così un senso di 

appartenenza e una condivisione degli obiettivi. Questo approccio collaborativo è alla base 

della nostra filosofia e garantisce una maggiore rispondenza alle esigenze del territorio e della 

professione. La partecipazione si estende poi a tutte le colleghe e i colleghi che potranno 

collaborare con la Fondazione proponendo eventuali tematiche da sviluppare. 

• Efficienza: Ci impegniamo a gestire le risorse con la massima attenzione ed efficienza, 

cercando di limitare i costi senza compromettere la qualità delle attività. Crediamo che sia 

possibile coniugare l'eccellenza con la sostenibilità, garantendo l'accessibilità dei nostri servizi 

a un ampio numero di professionisti. Ci teniamo a sottolineare che nessuno dei componenti del 

Comitato Tecnico Scientifico riceve compensi per la propria attività all’interno della 

Fondazione ed è tutto svolto a titolo completamente gratuito. 

• Divulgazione: Oltre all'aggiornamento professionale, la Fondazione si impegna a diffondere la 

cultura psicologica presso un pubblico più vasto, contribuendo a demistificare la professione e 

a promuovere la consapevolezza del benessere psicologico come elemento fondamentale per 

una società sana e coesa. 
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• Trasparenza: Nel corso della precedente gestione è sato centrale il lavoro per rendere bilanci 

e processi decisionali trasparenti e condivisi. La trasparenza nella gestione della Fondazione 

garantisce la responsabilità nell'utilizzo delle risorse, permettendo una verifica indipendente 

dell'operato e prevenendo potenziali conflitti di interesse. Inoltre, crediamo che la chiarezza 

nelle decisioni e nelle modalità di impiego dei fondi rafforza la credibilità della Fondazione 

stessa, oltre a promuovere l'efficacia e l'efficienza, ottimizzando l'impatto sociale del lavoro 

svolto. 

 

Crediamo che questo progetto rappresenti un ulteriore passo avanti nel nostro impegno costante per 

una psicologia sempre più al servizio della comunità.  

I progetti del 2025/2026 saranno in continuità con quelli precedentemente realizzati. 

 

I. Supervisione con ECM: relatori da individuare 

 

II. Ricerca sul tema “La professione di psicolog* in Toscana e il processo di femminilizzazione. Stato 

dell’arte e percorsi futuri del lavoro, effetti e conseguenze” 

Da svolgere in collaborazione con Annalisa Tonarelli, professoressa associata in Sociologia dei processi 

economici e del lavoro presso il dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dell’Università di Firenze. 

Già autrice della ricerca svolta nel 2018 “Una professione plurale. Il caso dell’Avvocatura fiorentina” 

(ed. Florence University Press – Firenze). 

 

III. Partecipazione alla Commissione dei Soggetti Professionali della Regione Toscana, un organo 

consultivo istituito per favorire il confronto tra la Regione e le professioni intellettuali, sia quelle 

ordinistiche che quelle non organizzate in ordini o collegi. 

 

IV. Nuova edizione del Festival del Cinema e Psicologia “Pensieri e Linguaggi” a Novembre 2025 e 

Novembre 2026. Come lo scorso anno, per ogni Festival si prevede la proiezione di quattro film, due in 

orario pomeridiano e due in orario serale, ai quali farà seguito un dibattito dove coinvolgere vari 

professionisti esperti dei temi trattati. Per ogni spettacolo saranno disponibili circa 300 ingressi.  

 

V. Organizzazione delle sessioni parallele dei Convegni OPT dedicati agli iscritti e alle iscritte OPT nel 

2025 e 2026 

 

VI. Pubblicazioni dei contributi presentati nelle sezioni parallele del Convegno OPT degli iscritti e iscritte 

nel 2025 e 2026 “I Quaderni della Fondazione”, con ISBN. Disponibili online, sul sito della Fondazione. 

Download gratuito 

 

VII. Progetto Webinar: uno spazio dove proporre webinar su tematiche di interesse specifico o 

generale, come Campi e il suo funzionamento assicurativo, la sessualità, la Plusdotazione, la 

Procreazione Medicalmente Assistita, l'intelligenza artificiale nella ricerca e scrittura testi, 
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psicologia e arte, giochi per la clinica, i disturbi alimentari, le subculture, l’adolescenza. 

Disponibili online, sul canale Zoom della Fondazione 

 

Mi fa piacere inoltre informarvi che la Fondazione dell'Ordine degli Psicologi della Toscana ha 

avviato due importanti collaborazioni con emittenti locali: Novaradio e TVL. Queste 

partnership prevedono l'inserimento nel palinsesto delle rispettive emittenti di programmi a 

tema psicologico, curati dalla nostra Fondazione. 

 

È fondamentale sottolineare che tali progetti sono realizzati a titolo gratuito per la Fondazione. 

Tuttavia, essi rappresentano un'opportunità di grande valore strategico, paragonabile a un 

finanziamento. La presenza sui media locali garantirà infatti una significativa visibilità alla 

Fondazione e alle psicologhe e psicologi iscritti all'Albo, ampliando la portata delle nostre 

attività e sensibilizzando il pubblico sulle tematiche psicologiche. 

 

 

 

PERIODO LUGLIO - DICEMBRE 2025 

PROGETTO/ATTIVITÀ 
COSTI PREVISTI per 

ciascuno 
IMPORTO RICHIESTO 

PERIODO REALIZZAZIONE 
PREVISTO 

  IN EURO  IN EURO    

Webinar       
 Previsti 4 webinar       
Relatori      
Spese di segreteria       
Supporto tecnico audiovideo 
durante l'evento 

 
    

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale costo per ciascun 
webinar 

460,00     
        
Importo richiesto per 4 
webinar 

  1.840,00 
3° quadr. 2025 
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Organizzazione Parallele 
Convegno OPT 2025 

  
    

spese previste       
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale costo previsto 920,00     
        
Importo richiesto per 
Parallele 

  920,00 
3° quadr. 2025 

        
Festival del Cinema Pensieri 
e Linguaggi 2025 

  
    

spese previste       
Affitto sale      
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale costo previsto 
                        

5.060,00      
        
Importo richiesto per 
Festival 

                          5.060,00  
3° quadr. 2025 

        
Pubblicazioni “I Quaderni”. 4 
quaderni 

      
spese previste per ciascuno       
Curatore/curatrice       
Editing      
Spese di segreteria      
ISBN      
Spese tecniche per curare sito 
web e testo pdf  

 
    

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale previsto per ciascun 
quaderno 

685,00     
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Importo richiesto per 4 
quaderni 

                          2.740,00  
4° trim. 2025- 1° trim. 2026 

        
evento  ECM su Supervisione       
spese previste per 1 evento       
Relatore       
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale spese per ciascun 
evento 

                        
2.875,00    4° trim. 2025- 1° trim. 2026 

        
Importo richiesto per 2 
eventi ECM Supervisione 

                          5.750,00    
        

Totale apporto previsto per le attività sopra 
indicate 

                     16.310,00  
  

I valori sopraindicati sono da intendersi ESCLUSA IVA. 

I corrispettivi verranno fatturati al termine di ciascuna attività 

 

PERIODO  GENNAIO - DICEMBRE 2026 

PROGETTO/ATTIVITÀ 
COSTI PREVISTI per 

ciascuno 
IMPORTO RICHIESTO 

PERIODO REALIZZAZIONE 
PREVISTO 

  IN EURO  IN EURO    

        
Webinar       
Previsti 8       
Relatori      
Spese di segreteria       
Supporto tecnico audiovideo 
durante l'evento 
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Spese gestionali/funzionali   
    

Importo richiesto per 
ciascun webinar 

460,00     
        
Importo richiesto per 8 
webinar 

  3.680,00 
anno 2026 

        
Prganizzazione Parallele 
Convegno OPT 2026 

  
    

spese previste       
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale costo previsto 920,00     
        
Importo richiesto per 
Parallele 

  920,00 
Secondo semestre 2026 

        
Ricerca con Unifi       
spese previste       
Ricercatori      
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       

Spese gestionali/funzionali   
    

Totale spese per ricerca 
                        

4.255,00      
        
Importo richiesto per ricerca                           4.255,00  anno 2026 
        
        
Festival del Cinema Pensieri e 
Linguaggi 2026 

  
    

spese previste       
Affitto sale      
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       
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Spese gestionali/funzionali   
    

Totale costo previsto 
                        

5.060,00      
        
Importo richiesto per 
Festival 

                          5.060,00  3° trimestre 2026  
        
Pubblicazioni “I Quaderni”. 4 
quaderni 

      
spese previste per ciascuno       
Curatore/curatrice       
Editing      
Spese di segreteria      
ISBN      
Spese tecniche per curare sito 
web e testo pdf  

 
    

Spese gestionali/funzionali 
10% spese sopra indicate 

 
    

Totale previsto per ciascun 
quaderno 

685,00     
        
Importo richiesto per 4 
quaderni 

                          2.740,00  4 trimestre 2026 
        
3 eventi  ECM su Supervisione       
spese previste per ciascun 
evento 

      
Spese di segreteria       
Supporto tecnico       
Spese gestionali/funzionali 
15% spese sopra indicate 

 
    

Totale spese  per ciascun 
evento 

                        
2.875,00      

        
Importo richiesto per 3 
eventi 

                          8.625,00  anno 2026 
        

Totale apporto previsto per le attività sopra 
indicate 

                     25.280,00    
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I valori sopraindicati sono da intendersi ESCLUSA IVA. 

I corrispettivi verranno fatturati al termine di ciascuna attività 

 

 

 

 

 


